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Reglamento Natacion Sincronizada 2009-2013

GENERAL

Todas las competiciones internacionales de Natacion Sincronizada, se regiran por las normas de la
FINA.

COMPETICIONES

Las competiciones en Natacion Sincronizada pueden constar de las modalidades de Solos, Duos,
Equipos y Combinado.

PARTICIPACION

Las competidoras de Natacién Sincronizada que no tengan cumplidos quince (15) afios a 31 de
diciembre del afio en el que se celebre la competicibn no podran participar en Juegos Olimpicos,
Campeonato del Mundo y Copa del Mundo.

COMPETICIONES

NS 04.1 Figuras:

Cada competidora realizara cuatro (4) figuras, de las descritas en el Apéndice V de estas normas.

Las Figuras para las Categorias Absoluta, Junior y de Grupos de Edad, seran seleccionadas por el
TSSC (Comité Técnico de Natacién Sincronizada) cada cuatro (4) afios, y sujetas a la aprobacion del
Bureau de la FINA.

NS 04.2 Rutina Técnica: Eliminatorias / Finales

En la Rutina Técnica cada Solo, dio y Equipo debe realizar los Elementos Obligatorios descritos en el
Apéndice VI de este Reglamento. Los Elementos Obligatorios son seleccionados por el TSSC cada
cuatro (4) afios y sujetos a la aprobacién del Bureau de la FINA.

NS 04.3 Rutina Libre: Eliminatorias / Finales

Cada Solo, Duo y Equipo debe realizar la rutina libre que puede incluir cualquiera de las brazadas y
figuras, completas o no, con musica.

Las Rutinas Libres no tienen restricciones en la eleccién de la musica, el contenido o la coreografia.

NS 04.4 Combinado: Eliminatorias / Finales
El Combinado tiene un méaximo de diez (10) competidoras las cuales realizan una combinacién de
rutinas

PROGRAMAS
NS 05.1 Para los Juegos Olimpicos, la competicion sera en el siguiente orden:

» En Equipo: Rutina Técnica y Rutina Libre, con el sorteo de la Rutina Libre segin NS 13.4.1.
» En Duo: Rutina Técnica, Eliminatorias de Rutina Libre y Final de Rutina Libre

NS 05.2 Para el Campeonato del Mundo, la competicién sera en el siguiente orden:
1. Eliminatorias de Rutina Técnica, Finales de Rutina Técnica.
2. Eliminatorias de Rutina Libre, Finales de Rutina Libre.
3. Eliminatoria de Combinado, Final de Combinado.

NS 05.3 Para la Copa del Mundo FINA de Natacion Sincronizada: Ver BL 10.4.1
Para el FINA World Trophy de Natacion Sincronizada: Ver BL 10.4.2 (FINA BY-LAWS)

NS 05.4 Para el Campeonato del Mundo Junior, la competicidn sera en el siguiente orden:
Eliminatorias de Rutina Libre, Eliminatoria de Combinado (limites de tiempos como los establecidos
en NSGE 06), Figuras Janior (ver Apéndice V), Finales de Rutina Libre y Final de Combinado.
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NS 05.5 Para el resto de competiciones internacionales, el programa puede contener cualquier
combinacion de las normas NS04.1 - NS04.3 de modo que la Rutina Libre esté incluida. También
puede incluirse el Combinado.

NS 06 INSCRIPCIONES

NS 06.1 Para Juegos Olimpicos, Campeonato del Mundo Junior, Campeonatos Continentales,
Campeonatos Regionales y demas Competiciones FINA, cada pais tendra derecho a inscribir un
Solo, un DuUo, un Equipo y un Combinado (a menos que se especifique otra cosa).

NS 06.1.1 En el Campeonato del Mundo cada pais tendra derecho a inscribir un Solo Técnico,
un Solo Libre, un DUo Técnico, un DuUo Libre, un Equipo Técnico, un Equipo Libre y un
Combinado. Una competidora puede participar en las siete modalidades.

NS 06.1.2 En el resto de las competiciones, de mutuo acuerdo entre las federaciones
participantes, estara permitida la inscripcion de mas de un Sélo, mas de un Do, mas de un
Equipo y mas de un Combinado.

NS 06.1.3 Una misma competidora estara autorizada para nadar un Solo, un DUo, un Equipo, y
un Combinado (a menos que se especifique otra cosa).

NS 06.2 Rutina de Equipo y Combinada:

NS 06.2.1 En los Juegos Olimpicos, la Rutina de Equipo estara formada por ocho (8)
competidoras. El nimero total de competidoras inscritas por cada Federacion (a menos que se
especifique otra cosa) no podra exceder de nueve (9).

NS 06.2.2 Para el Campeonato del Mundo y Competiciones FINA, la Rutina de Equipo estara
formada por ocho (8) competidoras y diez (10) para el Combinado. El namero total de
competidoras inscritas por cada Federacion (a menos que se especifique otra cosa) no
superara las doce (12).

NS 06.3 Las inscripciones deberan recibirse en la secretaria de la organizacién del campeonato al
menos siete (7) dias antes del inicio de la competicién. Después de esta fecha no se aceptaran
inscripciones.

NS 06.3.1 En la inscripcién se debera indicar el nombre de la competidora del Solo y su
reserva, los nombres de las competidoras del DUo y una sola reserva, los nombres de las
competidoras en Equipo y un maximo de dos reservas y los nombres de las competidoras del
Combinado y un maximo de dos reservas.

Para Campeonatos del Mundo ha de indicarse el nombre de la competidora del Solo Técnico y
su reserva, el nombre de la competidora del Solo Libre y su reserva, los nombres de las
competidoras del DuUo Técnico y maximo una reserva, los hombres de las competidoras del
Duo Libre y maximo una reserva, los nhombres de las competidoras para el Equipo Técnico y un
maximo de dos reservas, los nombres de las competidoras del Equipo Libre y un maximo de
dos reservas y los nombres de las competidoras del Combinado y un maximo de dos reservas.

Para la Copa del Mundo FINA de Natacién Sincronizada ver BL 10.4.1 (FINA BY-LAWS)
Para el FINA World Trophy de Natacién Sincronizada ver BL 10.4.2 (FINA BY-LAWS)

NS 07 ELIMINATORIAS Y FINALES
NS 07.1 Si hay mas de doce (12) competidores inscritos para cualquier competicién de Rutina Libre o
Combinado, deberan celebrarse eliminatorias. Solo las doce (12) rutinas mejor clasificadas pasaran a

la final de cada modalidad.

NS 07.1.1 En Campeonatos del Mundo se aplica también en Rutina Técnica.
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NS 07.2 Si hay menos de trece (13) inscripciones en cualquiera de las competiciones de Rutina Libre
o0 Combinado, pueden celebrarse eliminatorias.

NS 07.2.1 En el Campeonato del Mundo se aplica también en Rutina Técnica.

NS 07.3 Estas circunstancias deberan incluirse en el programa informativo (ver NS 24.2.7).

NS 08 COMPETICION DE FIGURAS
NS 08.1 Sdlo se celebrard una competicién de figuras.
NS 08.2 Los competidores en pruebas distintas al Campeonato del Mundo Junior y competiciones
FINA, Campeonatos Continentales y Campeonatos Regionales pueden, por mutuo acuerdo, elegir
las figuras de los Grupos de Edad (ver Apéndice V), segun el nivel de capacidad de los competidores
inscritos en la competicion.

NS 08.3 Para la Competicién de Figuras el Comité Organizador sorteara un solo grupo.

NS 08.3.1 El sorteo se realizara entre dieciocho (18) y setenta y dos (72) horas antes del inicio
de la Competiciéon de Figuras.

NS 08.3.2 El sorteo sera publico.
NS 08.4 El orden de participacion en las figuras se decidira por sorteo. Este sorteo debera celebrarse
al menos veinticuatro (24) horas antes de la primera parte de la competicion y sera publico. El lugar y
la hora se anunciaran al menos con veinticuatro (24) horas de antelacion.

NS 08.4.1 Para los Campeonatos FINA se recomienda el uso de preswimmers para figuras.
NS 08.5 El bafiador para la Competicién de Figuras sera acorde con las normas FINA RG 5. Debera
ser negro y el competidor llevara gorro blanco. Pueden utilizarse gafas y pinzas de nariz. No estan
permitidas las joyas.

NS 09 PANELES DE FIGURAS

NS 09.1 Cuando el niumero de jueces cualificados que estan disponibles es suficiente, pueden actuar
uno (1), dos (2) o cuatro (4) paneles de seis (6) o siete (7) jueces.

NS 09.1.1 Cuando actde un (1) panel de jueces, cada competidor debera realizar las cuatro (4)
figuras una por una segun el orden del sorteo.

NS 09.1.2 Cuando actten dos (2) paneles de jueces, cada panel juzgara dos (2) figuras.

NS 09.1.3 Cuando actlen cuatro (4) paneles de jueces, cada panel juzgara una (1) figura.
NS 09.2 Durante la Competicion de Figuras, los jueces deberan estar situados a una altura suficiente
gue les permita a todos la vista del perfil de los competidores.

NS 09.2.1 Todas las figuras comenzaran con una sefial del Juez Arbitro o del Ayudante del
Juez Arbitro.

NS 09.2.2 A otra sefial del Juez Arbitro o del Ayudante del Juez Arbitro todos los jueces
mostraran simultdneamente sus puntuaciones.

NS 09.2.3 Las puntuaciones de los jueces séOlo podran ser mostradas en el tablero de
resultados o enviadas al ordenador después de ser aprobadas por el Juez Arbitro o por el
cargo oficial asignado.
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NS 10 ENJUICIAMIENTO DE FIGURAS
NS 10.1 Todos los juicios se emiten partiendo de la perfeccion.

Disefio: Evaluar: La precision de las posiciones y transiciones como se especifica en la descripcion de
la figura.

Control: Evaluar: La extension, altura, estabilidad, claridad y uniformidad de movimiento, a menos que
se especifique otra cosa en la descripcion de la figura.

Las figuras se ejecutan en una posicion estable (a menos que se especifigue otra cosa en la
descripcion de la figura).

NS 10.1.1 EI competidor podra obtener una puntuacién de 10 a 0, con utilizacién de décimas

de punto.

Perfecto 10

Casi perfecto 99 a 95
Excelente 94 a 9.0
Muy bueno 89 a 8.0
Bueno 79 a 7.0
Competente 69 a 6.0
Satisfactorio 59 a 5.0
Insuficiente 49 a 4.0
Flojo 39 a 30
Muy flojo 29 a 20
Apenas reconocible 19 a 01
Completamente fallado 0

NS 10.2 Si un juez, por enfermedad o cualquier otra circunstancia extraordinaria, no pudiera dar su
puntuacion para una determinada figura, se calculara la media de las puntuaciones de los cinco (5) o
seis (6) jueces restantes, y el resultado sera considerado la puntuacion que falta. El calculo se hara
con redondeo a la décima de punto.

NS 11 PENALIZACIONES EN LA COMPETICION DE FIGURAS

NS 11.1 Se deduciran dos (2) puntos de penalizacién (ver la norma NS 12.2):
NS 11.1.1 Si un competidor se para voluntariamente y solicita hacer la figura de nuevo.
NS 11.1.2 Si un competidor no realiza la figura anunciada, o si la figura realizada no tiene
todos los elementos obligatorios, el Ayudante del Juez Arbitro avisar4 a los jueces y al
competidor. El competidor tendra otra oportunidad para realizar la Figura anunciada.
NS 11.2 Si el competidor comete el mismo u otro error o no intenta realizar la figura de nuevo, el
resultado de la figura sera cero (0).

NS 12 CALCULO DEL RESULTADO DE FIGURAS

NS 12.1 Para calcular la puntuacién de cada una de las cuatro figuras, la puntuacién mas alta y mas
baja se eliminan (una de cada). Las cuatro (4) o cinco (5) puntuaciones restantes se suman, la suma
se divide entre cuatro (4) o cinco (5) y el resultado se multiplica por el coeficiente de dificultad de la
figura.

10



Reglamento Natacion Sincronizada 2009-2013

NS 12.2 La suma de las puntuaciones de las cuatro figuras se dividira entre el total del coeficiente de
dificultad del grupo y se multiplicara por 10 y después se deduciran las penalizaciones.

NS 12.3 El resultado de las figuras sera:
NS 12.3.1 Para Solo - la puntuacién se obtendra de acuerdo con la norma NS 12.2.

NS 12.3.2 Para Duo - la puntuaciéon de cada competidor se obtendra de acuerdo con la norma
NS 12.2. Estos resultados individuales se sumaran y dividiran entre dos (2) para hallar la
puntuacién media (redondeada hasta el cuarto decimal).

NS 12.3.3 Para Equipo — la puntuacion de cada competidor se obtendra de acuerdo con la
norma NS 12.2. Se sumaran estos resultados individuales y el total se dividira entre el nimero
de competidores del equipo para hallar la puntuacién media (redondeada hasta el cuarto
decimal).

NS 12.3.4 Si un competidor, después de realizar las eliminatorias en Do o Equipo no puede
realizar las figuras (por enfermedad o lesién), se tendra en cuenta:

¢ En Duo: se utilizara la puntuacion de figuras de la reserva para determinar la puntuacion
total del Duo.

e En Equipo: se utilizara la puntuacién méas alta de las dos reservas para determinar la
puntuacion total del equipo.

NS 13 COMPETICION DE RUTINAS

NS 13.1 Un equipo tendra un minimo de cuatro (4) competidores y un maximo de ocho (8) (para las
excepciones, ver la norma NS 06.2).El nimero de competidores del equipo no puede cambiar entre
Eliminatorias y Finales o entre Rutinas Técnicas y Rutinas Libres.

NS 13.2 En el Combinado, al menos dos (2) partes, deben tener menos de tres (3) competidores y
por lo menos otras dos (2) partes, deben tener de cuatro (4) a diez (10) competidores.

El comienzo de la primera parte de la rutina puede ser fuera o dentro del agua. El resto de las partes
deben empezar en el agua. Empieza una nueva parte donde termina la parte anterior.

NS 13.3 En las modalidades de Duo, Equipo y Combinado, los competidores que estén inscritos de
acuerdo con la norma NS 06.3.1 pueden ser intercambiados antes de las competiciones de rutinas.

NS 13.3.1 Cualquier cambio en la inscripcion original debera ser entregado al Juez Arbitro en
mano y por escrito, al menos dos horas antes de la hora fijada para el comienzo de la primera
rutina. Esta hora debe ser publicada en el horario oficial de la competicion. Cualquier cambio
posterior solo puede ser realizado en caso de enfermedad repentina o accidente de un
competidor y siempre que la reserva esta preparada para nadar sin causar retrasos en la
competicidn. La decisidn final debe tomarla el Juez Arbitro.

NS 13.3.2 Si la baja de una reserva redujera el nimero de competidores del Equipo o
Combinado a menos de lo que se define en la norma NS 6.2, la norma NS 13.1 o la norma NS
13.2 el equipo seréa descalificado.

11
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NS 13.3.3 La falta de notificacién al Juez Arbitro de una sustitucién y/o una baja de acuerdo
con la Norma NS 13.3.1 tendra como resultado la descalificacion de la rutina.

NS 13.4 El orden de actuacion para las Rutinas Técnicas, Eliminatorias de Rutina Libre y Eliminatoria
de Combinado se decidira por sorteo. Dicho sorteo se celebrara, como minimo, dieciocho (18) horas
antes del comienzo de la primera parte de la competicion y sera publico. La hora y lugar de
celebracion del sorteo se anunciara, como minimo, con veinticuatro (24) horas de antelacion.

NS 13.4.1 El orden del sorteo sera: Eliminatoria de Equipos, Combinado, Duos y Solos.

Para competiciones que tengan Rutina Técnica y Rutina Libre, se celebrara primero el
sorteo de Rutina Técnica seguido por el sorteo de Rutina Libre (Equipo Técnico,
Eliminatoria de Equipo Libre, Eliminatoria de Combinado, Dio Técnico, Eliminatoria
de Do Libre, Solo Técnico, Eliminatoria de Solo Libre).

NS 13.4.2 Cuando una Federacién/Club obtiene en el sorteo el nUmero uno (1) de salida en
una Rutina Técnica, en una eliminatoria de Rutina Libre o en una eliminatoria de Combinado,
esta Federacion/Club estara exenta del nimero uno (1) de salida en otra Rutina Técnica,
eliminatoria de Rutinas Libres o eliminatoria de Combinado.

NS 13.4.3 Para competiciones FINA se recomiendan preswimmers para Rutinas Técnicas,
Rutinas Libres y Combinado.

NS 13.5 Después de las Figuras y/o Rutinas Técnicas, eliminatoria de Rutinas Libres y eliminatorias
de Combinado, los doce (12) primeros clasificados segun la puntuacién total (ver la norma NS 20.2)
competiran en las finales.

Excepcion en el Campeonato del Mundo: después que cada Rutina Técnica, Rutina Libre o
Combinado los doce mejores competiradn en las respectivas Finales.

NS 13.5.1 EIl orden de actuacion en las finales se determinara por sorteo en grupos de seis
competidores. Los clasificados en los puestos 1-6 segun la norma NS13.5 se sortearan para los
puestos de salida 7-12; aquellos colocados en los puestos 7-12 segun la norma NS13.5 se
sorteardn para los puestos de salida 1-6. Si el nimero de competidores no es divisible entre
seis (6) el grupo menos numeroso saldra primero.

En los Juegos Olimpicos el sorteo del orden de salida para la Rutina Libre de Equipos sera de
dos (2) grupos de cuatro (4).

NS 13.5.2 Para el sorteo del orden de salida en la final: el mejor clasificado en cada grupo
sorteard primero, el siguiente clasificado sorteara el siguiente puesto de salida, y asi
sucesivamente. Si hay un empate en el orden de clasificacion dentro del mismo grupo de seis,
los competidores empatados sortearan para determinar quién sortea primero para el orden de
salida de la final. Si hay un empate para los lugares 6 y 7 (grupos diferentes), esas rutinas
formaran su propio grupo en el sorteo (1-5, 6-7, 8-12).

NS 13.6 Para las rutinas el bafiador sera conforme con la norma RG 5 y sera apropiado para
competiciones de Natacion Sincronizada. No esta permitida la utilizacién de accesorios, gafas o ropas
adicionales, a menos que sea requerido por razones médicas. Pueden utilizarse pinzas de nariz o
tapones.

Las joyas no estan permitidas.
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NS 13.6.1 En el caso de que el Juez Arbitro considere que el bafiador de un(os)
competidor(es) no esté(n) de acuerdo con la norma RG 5y la norma RS 13.6, el competidor no
sera autorizado a competir hasta que no lo cambie por un bafiador apropiado.

NS 14 LIMITE DE TIEMPO PARA LAS RUTINAS

NS 14.1 Los limites de tiempo para Rutinas Técnicas y Rutinas Libres incluyendo diez (10) segundos
para los movimientos en tierra son:

NS 14.1.1  Solo Rutina Técnica 2 minutos 00 segundos
Solo Rutina Libre 3 minutos 00 segundos
NS 14.1.2 Duo Rutina Técnica 2 minutos 20 segundos
Duo Rutina Libre 3 minutos 30 segundos
NS 14.1.3 Equipo Rutina Técnica 2 minutos 50 segundos
Equipo Rutina Libre 4 minutos 00 segundos
NS 14.1.4  combinado 4 minutos 30 segundos

NS14.1.5 Habra un margen de permisividad de quince (15) segundos de mas o de menos en
los tiempos asignados a las Rutinas Técnicas, Rutinas Libres y Combinado.

NS 14.1.6 En las competiciones de rutinas, el paseo de los competidores desde el punto de
salida designado hasta conseguir la posicion estatica, no puede exceder de treinta (30)
segundos. El cronometraje comenzara cuando el primer competidor supere el punto de salida
(empiece a caminar) y terminara cuando el Gltimo competidor se quede inmovil.

NS 14.1.7 En las competiciones de rutinas, cuando empiece en el agua, el tiempo permitido
para el paseo de los competidores desde el punto de salida designado hasta conseguir la
posicion de salida en el agua no excedera de 30 segundos. El cronometraje comenzara cuando
el primer competidor supere el punto de salida (empiece a caminar) y terminara cuando el
Gltimo competidor se quede inmovil.

NS 14.1.8 Limites de tiempo para Grupos de Edad - ver la norma NSGE 6.

NS 14.2 EIl cronometraje de las rutinas comenzara y acabard con el acompafiamiento musical. El
cronometraje de los movimientos en tierra finalizara cuando la Ultima competidora abandone el suelo.
Las rutinas pueden comenzar fuera o dentro del agua, pero deben acabar dentro del agua.

NS 14.3 El acompafiamiento musical y el juicio comenzaran con una sefal del Juez Arbitro o del
cargo oficial designado. Después de la sefial el competidor o competidores deben realizar la rutina sin
interrupcion (ver la norma NS 18.4).

NS 14.4 Los cronometradores comprobaran el tiempo total de duracién de la rutina, asi como el
tiempo del paseo hasta a la posicion estatica y el de los movimientos fuera del agua. Estos tiempos
seran anotados en la hoja de puntuaciones. Si se excede el limite de tiempo en el paseo de entrada,
en los movimientos fuera del agua o en el tiempo total de la rutina (ver la norma NS 14.1), los
cronometradores informaran